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Entdecken <ie die Viel(alt der'Phuj,siol(hcraPie und
nulzen Sie diese zur ?&\rde\rung lhvev Gesundheit

Mit unserem vielseitig qualifizierten und freundlichen Team unterstlitzen wir Sie in
Absprache mit lhrem Arzt bei lhrem Genesungsprozess.

Nutzen Sie in unseren modern gestalteten Raumlichkeiten die verschiedenen Mog-
lichkeiten, um Ihre Gesundheit zu férdern. Dabei koénnen Sie sowohl privat, aber auch
auf Verordnung des Arztes das Angebot aus Bewegungstherapie und Physikalischer
Therapie in unserem Haus nutzen.

Folgende Leistungen werden in unserer Praxis angeboten:

ALLGEMEINE LEISTUNGEN

Krankengymnastik

Einzelbehandlung

Gruppenbehandlung Gefalstraining

im Bewegungsbad: Einzel- und Gruppenbehandlung*
Beckenbodengymnastik

Medizinische Trainingstherapie/Krankengymnastik am Gerat*
Kinesio-Taping*

im Therapiemaster/Schlingentisch

auf neurophysiologischer Grundlage: PNF, Bobath und Vojta
Sensorische Integration

Atemtherapie

N.A.P (neuromuskulére arthroossare Plastizitat)
Powerplate*

Manuelle Therapie

Triggerpunkt-Behandlung

Marnitz-Therapie

Behandlung bei Craniomandibularen Dysfunktionen/Kiefergelenksbeschwerden
Kinderbehandlung

Osteopathische Techniken*

Massagen

Klassische Massage*
Segmentmassage
Periostmassage
Zentrifugalmassage
Manuelle Lymphdrainage
Bindegewebsmassage

Elektrotherapie
e Diverse Stromformen
e /7wei- und Vierzellenbader

Kindertherapie

e Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage: Bobath, Vojta, PNF
Sensorische Integration
Handling* (entwicklungsmotorischer Umgang mit dem Kind)
Sauglingsschwimmen*
Manuelle Therapie

Kalte- und Warmetherapie
Ultraschallbehandlung
Kurzwelle

Fango*

Kryotherapie Tiefenwarme

*Diese Leistungen kdnnen als Selbstzahlerleistungen in Anspruch genommen werden.



ALLGEMEINE LEISTUNGEN

Medizinische Trainingstherapie

<tivke avs eigener Y—raﬁ

Hier werden Grundfertigkeiten des Bewegungssystems wie Koordination, Kraft und
Ausdauer geschult. Das optimale Zusammenspiel von Nerven-, Herz-Kreislaufsys-
tem und Muskulatur wird geférdert und die Belastbarkeit wiederhergestellt. Die me-
dizinische Trainingstherapie ist darauf ausgerichtet, gezielt muskulare Defizite unter
Bericksichtigung des Krankheitsbildes auszugleichen.

Zum Training stehen verschiedene Gerate zur Verfligung. Sie erhalten eine ausflhr
liche Einweisung durch geschultes Personal. AuRerdem bieten wir lhnen einen indi-
viduell erstellten Trainingsplan, regelmafige Trainingskontrollen und eine kontinuierli-
che Belastungssteigerung an.

ALLGEMEINE LEISTUNGEN

Kinesio-Taping

Jrldlf miv, es a”eine Zu 9chag\en

Kinesio- Taping ist eine bereits 30 Jahre alte, aus Japan stammende Therapieform,
mit breitem Anwendungsspektrum innerhalb der Physiotherapie.

Die Anwendung der Therapie basiert auf den Prinzipien der Kinesiologie. Die Kine-
sio-Taping-Methode fordert kdrpereigene Heilungsprozesse. Eines der primaren Zie-
le ist die Unterstltzung der Muskulatur, ohne die Bewegungsfreiheit einzuschranken.

Das Tape findet vor allem Anwendung bei:

e Wirbelsaulen-, Gelenk- und Bandbeschwerden
e muskularen Verspannungen und
e |ymphodemen

Power Plate

Mit dem Power Plate schnel| 2um Zie|

Auch als Vibrationsplatte bekannt, wird auf dem Power Plate bereits bei einer Trai-
ningsdauer von 10 bis 20 Minuten intensiv Ihre Koordination und Beweglichkeit ge-
schult. Durch Schwingungen werden Muskelreflexe erzeugt, welche sich positiv auf
den Stoffwechsel, die Muskelkraft und viele andere Bereiche ihres Korpers auswir
ken.

Neben dem Trainingseffekt flr Kraft und Koordination kdnnen Sie gleichzeitig auch
eine Lockerung der Muskulatur sowie eine Steigerung der Beweglichkeit verspiren.
Mit unseren Therapeuten erarbeiten Sie sich ein eigens auf Sie zugeschnittenes
Ubungsprogramm, welches Sie unterstlitzt, |hre Schwéachen zu verbessern, aber
auch lhre Stérken weiter zu férdern und Ihnen somit ein besseres Korpergefihl zu
geben.

Tun Sie sich und Ihrem Korper etwas Gutes und trauen Sie sich dabei, einmal etwas
Neues auszuprobieren.



PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Jeder kann etwas fir seine Gesundheit tun. Egal, ob Sie Entspannung suchen oder
sich vorgenommen haben, sich mehr zu bewegen, in unserer Physiotherapie gibt es
flr jeden den richtigen Kurs.

Auch lhre Krankenkasse unterstiitzt Sie bei der Umsetzung |hres Vorhabens, indem
sie bei verschiedenen Kursen, einen gewissen Anteil der Kurskosten Ubernimmt.
Informieren Sie sich bei uns in der Physiotherapie und bei lhrer Krankenkasse Uber
die genauen Konditionen.

Die entsprechenden Daten, wann welcher Kurs beginnt, finden Sie auf unserer
Homepage www.krankenhaus-halle-saale.de unter Phyiotherapie/Kurstermine.

Informationen und Anmeldung:

Telefon: (0345) 213 - 44 80
E-Mail: physiotherapie@krankenhaus-halle-saale.de

PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Aquagymnastik

Eq\c\cj(i\) und gclen\f-echonend im Wassev aktiv

Wasser ist eines der vielseitigsten Elemente, die es gibt. Machen Sie sich die ver
schiedenen Eigenschaften des Wassers flr lhre Gesundheit zu Nutzen.

Trainieren Sie durch die Bewegung im Wasser lhren kompletten Koérper und kraf-
tigen, mobilisieren und dehnen Sie auf sanfte Art und Weise |hre Skelettmusku-
latur. Durch die Bewegungen im Wasser wird neben den Muskeln auch die Aus-
dauer und Koordination geschult, ohne dass lhre Gelenke dabei belastet werden.

Durch die sanften und entlastenden Fahigkeiten des Wassers ist die WWassergymnas-
tik fir Menschen jeden Alters bestens geeignet.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 45 Minuten

Autogenes Training

Eine Reise 2u sich selbst kann Wondev bewivken

Finden Sie zu sich selbst und nehmen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag. Durch
diese klassische Selbstentspannungsmethode gelangen Sie in stressigen Alltagssi-
tuationen durch kleine, gezielte Ubungen wieder zu mehr Ruhe. Doch nicht nur die
korperliche Entspannung ist das Ziel des Autogenen Trainings — auch der Kreislauf
wird beruhigt und die Konzentrationsfahigkeit wird gesteigert.

Basierend auf der Erkenntnis, dass die Psyche und der Korper eines Menschen im-
mer in Abhangigkeit reagieren und agieren, lernen Sie, |hren Kérper durch lhren Geist
zu steuern und dadurch den Stressabbau anzuregen.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten
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PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen (PMR)

Denn in dev Ruhe lieat die Yiralt und
dev Weg Zuv Ausgeglichen\nei'\'

Um stressbehaftete Situationen im Alltag besser bewaltigen zu konnen, ist es hilf-
reich, eine flr sich passende Entspannungsmethode kennenzulernen.
Kommen Sie zur Ruhe, schalten Sie ab, tanken Sie Kraft und erleben Sie, wie sich
Entspannung anfihlt. Durch bewusstes An- und Entspannen bestimmter Muskel-
gruppen wird tiefe Entspannung bewirkt. Seelisches Wohlbefinden wird gesteigert
und Stress abgebaut. PMR ist eine alltdgliche Methode zur Stressbewaltigung und
flr alle geeignet, die lernen mdchten, eigenverantwortlich zu mehr Ruhe und Ausge-

glichenheit zu finden.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

Faszienyoga

Durch Dehnung und sanfte flieende Bewegungen
Zu einem neuven Ké\q)e\rgc(l')hl
Alles im menschlichen Kdrper ist von bindegewebigen Faszien umgeben. Bei man-
gelnder Bewegung kann sich dieses Bindegewebe verfestigen und Schmerzen aus-
|6sen.
Erlernen Sie mit Hilfe von sanften und flielenden Dehnungsiibungen, welche lber
einen langeren Zeitraum gehalten werden, sich ausgeglichen und beweglicher zu

fihlen. Spiren Sie, wie ihr festes Bindegewebe wieder weich und beweglich wird.

Die Kombination aus verschiedenen Yogapositionen und der dadurch geschulten Kor
perwahrnehmung hilft Ihnen, ein ganz neues Korpergeflihl zu entdecken.

Integrieren Sie das Gelernte in Ihren Alltag und bleiben Sie flexibel.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Faszien Fit — aktive Faszienarbeit

Erst 5ebeu5'\' {éeiglr dev Bogen seine Y-\raﬁ'

Viele Jahre vollkommen vernachlassigt, sind Faszien heutzutage in aller Munde. Es
wird gerollt, gefedert und Uber lange Ketten gedehnt.

Faszientraining — da denken die meisten direkt an die Faszienrolle. Dabei steckt viel
mehr hinter dem Workout flr das Bindegewebe. \Welche positiven Auswirkungen das
Training auf Ihre Gesundheit hat, lernen Sie in diesem Kurs kennen.

Es werden Ubungen mit und ohne Gerat erlernt und durchgefiihrt. Bei einem von
den Teilnehmenden selbst gestalteten , Faszien-Zirkel” kdnnen Sie das gelernte re-
flektieren. Kurze theoretische Einheiten vermitteln den Teilnehmenden zudem grund-
legende Informationen zum Faszientraining.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

1"
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PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Beckenbodengymnastik

Die Yvalt avs dev Mitte

Unser Beckenboden wird durch viel Sitzen, Ubergewicht oder hohe Belastung téglich
strapaziert. Genau diese Belastungen kénnen zu Problemen fihren.

Bei einer richtig durchgefiihrten Beckenbodengymnastik erlernen Sie Ubungen zur
Starkung der Beckenbodenmuskulatur. Sie erhalten Hinweise fir den Alltag und
eine Aufklarung Uber die Anatomie und Funktion Ihres Beckenbodens. Ein wichti-
ger Bestandteil ist das Erlernen der Wahrnehmung und Entspannung. Da eine auf-
rechte Kérperhaltung den Beckenboden beeinflusst, gehdéren auch Ubungen aus der
. Rlckenschule” zur Gymnastik.

Warten Sie nicht, bis die ersten Probleme auftauchen. Sie haben es selbst in der
Hand, ob Sie unbeschwert leben kdnnen!

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 45 Minuten

PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Pilates

Inneves é;leichgewichj( duvch

<Aabilisation und Y-\rﬁﬁ'icjung (inden

In unserem immer schneller werdenden Alltag ist es wichtig einen Ausgleich zu
finden. Die auf Joseph H. Pilates zurlickzufihrende Trainingsmethode ist eine gute
Moglichkeit fir Menschen jeden Alters und jeder Konstitution, genau diesen Aus-
gleich zu finden.

Pilates starkt den im Alltag oft beanspruchten Ricken, optimiert die Kérperhaltung,
entspannt bei Stress und wirkt zum hektischen Berufsleben als sportlicher Ausgleich
—auch in Verbindung mit anderen Sportarten.

Erlernen Sie bei uns unter Anleitung die ersten Schritte des Pilates bis hin zum eige-
nen Ubungsprogramm flr zu Hause.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

13
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PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Neue Riickenschule - ein starker und kraftiger Riicken

Schmevzen Jovbeugen und
ROckhalt 5cbcn

Unser Rucken wird im Alltag stark beansprucht. Deswegen ist es an der Zeit, auch
unserem Ricken einmal etwas Gutes zu tun. Unter dem Motto , Muskulatur starken
und fit bleiben” kénnen Sie in unserer Rickenschule die Starken und ,die kleinen
Schwachen” lhres Rickens kennenlernen.

Die Teilnehmer trainieren ein riickenfreundliches Verhalten im Alltag sowie das Ver
meiden von Risikofaktoren fir Rickenbeschwerden.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

Riickenfit fiir Kids

Nuv ein stavkev Ricken kann
einen Y—OPQ Jollev Vdeen J(\ragen

Ein abgeschlagener und muder Geist ist niemals gut. Somit sorgen wir einmal in der
Woche daflr, dass unsere Kids zwischen 12 und 16 Jahren abschalten und sich mal
ganz auf sich konzentrieren dirfen — denn zu oft stehen zu viele andere Sachen im
Fokus.

Sie erlernen dabei verschiedene Entspannungstechniken, aber auch Kraftigungs- und
Dehnungsiibungen, die sie einfach mal abschalten lassen und gleichzeitig auch ihre
Beweglichkeit schulen. Weiterhin dirfen sie sich einfach mal austoben, wieder ganz
Kind sein und den Schulalltag vergessen.

Der Kurs erméglicht den Kids, Methoden zu finden, das eigene Selbstbewusstsein
zu starken.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 45 Minuten

PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Senior Fit

Tit bis ins hohe Alter

Wer wiinscht sich nicht, bis ins hohe Alter fit und gesund zu bleiben? Es ist nie zu
spat, damit anzufangen!

In unserem Gesundheitskurs erlernen Sie in der Gruppe effektive Techniken zur Ver
besserung lhrer Ausdauer, Kraft und Koordination. Durch vielfaltige, einfach umzuset-
zende Koordinations- und Dehnungstibungen erweitern Sie |hr Bewegungsrepertoire
und bleiben sowohl im Geist als auch muskular lange fit, aktiv und beweglich bis ins
hohe Alter.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 60 Minuten

15
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PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Cardio Fit

Den Neustart wagen und
ein neves Lebensgepohl evhalten

Wer rastet, der rostet? Stimmt! Werden Sie deshalb wieder aktiv und gewinnen Sie
durch gezielte und aufeinander aufbauende Ubungen ein neues Lebensgefiihl.

Sie erlernen verschiedene, effektive Techniken und Ubungen, die neben einer Ver
besserung lhrer Ausdauer auch |hre Rumpf-, Arm- und Beinmuskulatur aktivieren.
Der Kurs ist fortschreitend aufgebaut, so dass Sie mit jeder folgenden Einheit Ihr
Bewegungsrepertoire erweitern und alle Ubungen gezielt in lhren Alltag integrieren
kénnen.

Spezielle Kraftigungs- und Dehnungslibungen komplettieren die Kursinhalte zu ei-
nem rundum stimmigen Bewegungsvergnigen.

Kursdauer: 8 Wochen, 8 Einheiten a 60 Minuten

PRAVENTIONS- UND SELBSTZAHLERKURSE

Work Fit

Mi‘\' éc\nww\g und gPa@
20 einem neven Y&vperge{th|

Work Fit ist ein ganzheitliches Kdrpertraining, bei dem vor allem Spaf3 und Freude an
der Bewegung im Vordergrund stehen. Hier werden grofRe und tiefliegende kleine
Muskeln angesprochen, die fir eine korrekte und gesunde Kdrperhaltung sorgen.
Das Training wird mit rhythmischer Musik untermalt und umfasst Kraft-, Mobilisa-
tions- und Koordinationstbungen zur Stabilisierung der Wirbelséule und Straffung der
einen oder anderen Problemzone.

Eingeladen sind alle, die ihren beruflichen Alltag, ihre Fitness und Kondition aufrecht-
erhalten, fordern oder steigern mochten.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 45 Minuten

Winterworkout

Mit Yaft und Yoovdination
Gt Lov die kommende Skicaicon

Viele von uns lieben den Sommer, doch auch der Winter hat seine Vorziige und be-
sonders die Schneebegeisterten konnen die kalte Jahreszeit meist kaum erwarten.

Unser Winterworkout bringt Sie optimal in Winterurlaubsstimmung und bereitet Sie,
neben ganz viel Vorfreude, gleich noch mit auf die kérperlichen Herausforderungen
vor. Verschiedenste Ubungen mobilisieren die Sprung-, Knie und Schultergelenke,
stabilisieren den Rumpf und kréftigen zusatzlich noch Bauch, Beine und Po. Somit
kommen Sie durch eine gestérkte Koordination und ein geschultes Gleichgewicht si-
cher nicht aus der Puste, wenn Sie die Winterlandschaft auf verschiedensten \Wegen
entdecken.

Gleichzeitig beugen Sie durch eine gezielte Vorbereitungen Verletzungen vor und sind
fit genug um auch auf der Skipiste und in der Loipe zu gléanzen.

Kursdauer: 4 Wochen, 8 Einheiten a 60 Minuten

17
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ANGEBOTE ELTERN-KIND

Schwangerschaft — eine Zeit voller Aufregung und Spannung. Aber auch eine Zeit, in
der Sie aktiv bleiben kénnen.

Sie haben die Mdoglichkeit, bei der Aquagymnastik fir Schwangere |hre eigene Ge-
sundheit und die ihres Kindes zu unterstttzen.

Nach der Geburt kdnnen Sie im Kurs ,,Handling” die optimalen Griffe fiir den Alltag
mit ihrem Neugeborenen erlernen.

Ein weiteres Angebot ist das Babyschwimmen, wo Sie in kleinen Gruppen mit ihrem
Kind Erfahrungen im Wasser sammeln und spielerisch die Freude an der Bewegung
schulen kénnen.

ANGEBOTE ELTERN-KIND

Aquagymnastik fiir Schwangere

Adiv dovch die wohl 9‘>annen9{'e
Zeit thves Lebens

40 Wochen kénnen eine lange Zeit sein — aber mit der freudigen Erwartung auf ein
kleines Wunder ist es wohl auch die schonste Zeit.

Gonnen Sie sich etwas Entspannung und machen Sie sich die Vorteile des Was-
sers zu nutze. Warmes Wasser ist das ideale Medium zur Bewegungsschulung fir
Schwangere. Der Auftrieb entlastet den Haltungs- und Bewegungsapparat sowie den
Beckenboden.

GenielRen Sie die Bewegungen im Wasser und trainieren Sie dabei gleichzeitig Ihr
Herz-Kreislauf-System.

Kérper und Seele werden im Gleichgewicht gehalten, was sich auch positiv auf die
Entwicklung lhres Kindes auswirkt.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 45 Minuten

Babyschwimmen

Gemeinsam das \Wassev evleben und
schéne Erinne\rungen 9chaq\en

Schon bevor ein Baby zur Welt komnmt, macht es auf natiirliche Weise erste Erfahrun-
gen mit dem Element Wasser.

Im Wasser sammelt Ihr Kind neue Kérper und Sinneseindriicke. Es will sich frei be-
wegen und berihrt werden. Fordern Sie spielerisch die Wassergewdhnung und die

motorische Entwicklung ihres Kindes.

Geniel3en Sie die gemeinsame Zeit im Wasser und regen dabei gleichzeitig die sozi-
ale Interaktion lhres Kindes an.

Kursdauer: 10 Wochen, 10 Einheiten a 30 Minuten

19
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ANGEBOTE ELTERN-KIND

Handling

Tov den sicheven Umgang
mit thvem Yind

Klein und zerbrechlich, so scheinen die meisten Neugeborenen auf den ersten Blick.
Gerade flr Eltern ist diese neue Situation nicht immer einfach. Schlief3lich hat man
doch meist keinerlei Erfahrung mit diesem kleinen neuen Wesen.

Lassen Sie sich helfen und erlernen Sie unter Anleitung den richtigen Umgang mit Ih-
rem Kind. Das Handling umfasst dabei alle Bewegungen und Berlhrungen im Alltag.
So kénnen Sie |hr Kind schon friih in seiner motorischen und psychischen Entwick-
lung fordern und unterstltzen. Gleichzeitig geben Sie ihm ein Geflihl von Sicherheit
und Geborgenheit und starken lhre Eltern-Kind-Beziehung.

Kursdauer: 2 Termine nach Vereinbarung

WELLNESSANGEBOTE

_

Tausend Dinge kreisen in unserem Kopf. An vieles muss Uber den Tag hinweg ge-
dacht werden, um den sténdig wachsenden Herausforderungen in Alltag und Beruf
gerecht zu werden.

Unser Kdrper und wir selbst geraten dadurch leider viel zu oft in Vergessenheit. Da-
bei ist es so wichtig, ab und an unserem Koérper eine kleine Auszeit zu gonnen. Es
bendtigt Ruhe und Entspannung, um wieder neue Kréfte zu tanken. Lassen Sie den
stressigen Alltag hinter sich und verwdhnen Sie sich selbst.

Mit unseren verschiedenen Wohlfihlangeboten mdchten wir Ihnen die Mdéglichkeit
geben, sich, Ihrem Korper und lhrer Seele etwas Gutes zu tun und den Alltag ein
kleines Stlck hinter sich zu lassen.

21
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WELLNESSANGEBOTE

Massage

Das Gute kann so einfach sein

Tauchen Sie ein in tiefe Entspannung und innere Zufriedenheit.

Zarte, flieRende Bewegungen geben Ihnen Kraft und Vitalitdt und lassen Sie fernab
vom Alltag die Kunst der Berlhrungen erleben. Durch die regulierenden Techniken
der klassischen Massage entsteht eine direkte korperliche Reaktion, die darauf ab-
zielt, die Harmonie des Organismus wiederherzustellen und zu bewahren.

Fordern Sie durch die in der klassischen Massage angewandten Streichungen,
Knetungen und Reibungen die Durchblutung der Muskulatur und fihlen Sie sich
durch das Lésen von Verspannungen im volligen Einklang mit Ihrem Kérper.

In Kombination mit einer warmenden Moorpackung, welche ihre heilenden Stoffe
Uber die Haut in den Korper leitet, verstarkt die klassische Massage ihre beruhigende
Wirkung und schenkt Ilhnen die ndtige Ruhe und Entspannung, um dem Alltag zu
entfliehen.

Dauer: 30 Minuten

WELLNESSANGEBOTE

Aromamassage

Er\{"ppar\nung Q’)\r alle Sinne

Tauchen Sie ein in |hre ganz eigene Vorstellung von Harmonie und Sinnlichkeit. Durch
traditionelle Massagetechniken verwdhnen Sie |hren Korper, entspannen lhre Mus-
keln und beleben lhren Geist.

Wahrend der gesamten Zeit sind Sie eingehllt in den von Ihnen ausgewahlten Duft,
welcher sich mittels eines warmen Massageéls auf lhrer Haut und im ganzen Raum
ausbreitet und Sie in Ihre ganz eigene kleine Duftfantasie entfiihrt.

Dauer: 30 Minuten

FuBreflexzonenmassage

Die Fuf2e die uns '\'\ragen,
haben auch eine \Wohltat vevdient

Unsere FuRe gehdren zu den sensibelsten Stellen an unserem Korper. Sie sind das
Spiegelbild unseres korperlichen Innenlebens. Uber gezielt gesetzte Punkte kann in
der FuRreflexzonenmassage auf den gesamten Korper eingewirkt werden.

Schon im alten Agypten wurde diese Therapie praktiziert und findet auch heute noch
in vielen Teilen Asiens Anwendung. Machen auch Sie sich die Uber Jahrhunderte be-
wahrte Kunst zu Nutze und lassen Sie die besonderen Techniken dieser Massage auf
sich wirken.

Probieren Sie es aus und steigern Sie sowohl Ihr kdrperliches als auch |hr seelisches
Wohlbefinden.

Dauer: 30 Minuten

23
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WELLNESSANGEBOTE

Hot Stone Massage

Eine alte Polg_nesische vadition,
die man evlebt haben muss

Machen Sie einen Kurzurlaub vom Alltag und lassen Sie sich von uns in einen himm-
lischen Zustand versetzen. Wir nehmen Sie mit auf eine Reise ins traditionelle Poly-
nesien. Traumen Sie von der Sldsee, wahrend wir Ihren Korper mit warmen Basalts-
teinen massieren.

Ihre Muskeln werden gelockert, die Durchblutung angeregt und lhre Seele beruhigt.
Die Steine werden auf Ihre Chakren, die Kérperenergiepunkte, gelegt, damit Sie neue
Kraft tanken kdnnen, um gelassen und erfrischt in lhren Alltag zurlickzukehren.

Lassen Sie sich verwdhnen und schweifen Sie ab in die Welt des puren Wohlbefin-
dens.

Dauer: 60 Minuten

WELLNESSANGEBOTE

Krauterstempelmassage

En‘kﬂ:annung im Gavten dev
Natovichkeit

Schon zu Urzeiten haben Krauter den Menschen zu neuer Energie verholfen. Laden
Sie Ihre Reserven einmal auf eine vollig neue Art auf und verbinden Sie dabei be-
wahrte Erkenntnisse und Traditionen mit modernen Techniken.

Warme Krauterstempel aus Leinentuch, geflllt mit exotisch duftenden Krautern, sor
gen in Kombination mit verschiedenen Massagebewegungen fir eine wohltuende
Behandlung, in der Sie dem Alltag vollig entfliehen kénnen.

Die verschiedenen Krautermischungen wirken sich hierbei durchblutungsférdernd
und entschlackend fir die Haut sowie entspannend auf die Muskulatur aus.

GenielRen Sie mit Kérper, Geist und Seele die Natur.

Dauer: 60 Minuten
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WELLNESSANGEBOTE

Thai-Olmassage

Neve \)\\CH'CV\ dev En{'s{)annumj en{'decken
Entspannen Sie in einer wohligen Atmosphére und tauchen Sie ab in eine Welt fernab
von Stress und Hektik.

Sanfte, langsame und intensive Streichungen fir Ricken, Nacken und Schulter las-
sen Sie Ihre Umwelt vergessen. Die flieRenden Bewegungen lockern Ihr Gewebe

Schicht fur Schicht und lassen Schmerzen vergehen.

Wohlduftende Ole verhelfen lhrem Kérper, seine Selbstheilungskrafte zu aktivieren
und ihn zu einer ganzheitlichen Entspannung zu fihren.

Lassen Sie sich verwohnen und genielRen Sie diese spezielle Form der Thai-Massa-
ge, die Sie in eine ganz neue Welt der Entspannung entfliehen lasst.

Dauer: 60 Minuten

Thai-FuBreflexzonenmassage

Entepannt bis in die Fuspitzen
Eine Thai-Fulimassage ist ein ganz besonderes Erlebnis und dient dem ungehinder
ten Fluss der Lebensenergien.

Wenn Sie lhrem Korper wieder zu mehr Ausgeglichenheit und Harmonie verhelfen
mochten, ist die Thai-Fuldreflexzonenmassage bestens daflir geeignet.

Nach einem kurzen FuRbad werden lhre FiiRe und Unterschenkel mit kraftigen und
stimulierenden Techniken massiert. Anders als bei der klassischen Fulimassage, ver
wendet der Therapeut neben den Handen auch einen Massagestab, der speziell zur
Stimulation der Akkupressurpunkte an der FuRsohle Anwendung findet.

Die FuRmassage aktiviert den Energiefluss und hilft beim Abbau von Stress und Ver
spannungen.

Gonnen Sie lhren Fifden und sich eine kleine Auszeit und wohltuende Entspannung.

Dauer: 60 Minuten

GUTSCHEINE
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Verschenken Sie einen Gutschein der Physiotherapie

for Vevrwdhnmomente odev
unseve Bewegungs- und En‘\'s\)annungsangcbo‘\’e

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie gerne!

Kontakt:

Telefon: (0345) 213 - 44 80
E-Mail: physiotherapie@krankenhaus-halle-saale.de
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Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale) GmbH
MauerstralRe 5
06110 Halle (Saale)

Physiotherapie
Leitung: Claudia Langer

Telefon: (0345) 213 - 44 80
E-Mail: physiotherapie@krankenhaus-halle-saale.de

www.krankenhaus-halle-saale.de

Das Krankenhaus St. Elisabeth und St. Barbara Halle (Saale)
Elisabeth Vinzenz gehort zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken
Verbund Gemeinschaft katholischer Krankenhéuser, die fiir Qualitat
und Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.
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