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Zuwendung in Medizin und Pflege stehen.
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Die Klinik far Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie bietet an beiden Standorten des Christ-
lichen Klinikums Halle das gesamte klinische Spekt-
rum des Fachgebietes fur Patientinnen und Patienten
ab Vollendung des 18. Lebensjahres an.

Wir behandeln schwergradige psychosomatische
Erkrankungen mit einem hoch spezialisierten und
multimodalen psychotherapeutischen Ansatz nach
jeweiliger Indikationsstellung.

Tagesklinischer
Behandlungsbereich

Im tagesklinischen Setting unserer Klinik werden
Erkrankungen aus dem gesamten Spektrum des
Fachgebietes der Psychosomatischen Medizin und
Psychotherapie behandelt, daflr stehen 14 Be-
handlungsplétze zur VerfUgung. Wahrend tagstber
zwischen 08:00 Uhr und 15:15 Uhr die tagesklinische
Behandlung stattfindet, verbringen unsere Patienten
den Nachmittag, den Abend, die Nacht und die Wo-
chenenden in der gewohnten hduslichen Umgebung.
Voraussetzung fur die tagesklinische Behandlung

ist eine ausreichende kérperliche und psychische
Belastbarkeit, sowie eine ausreichende Stabilitét der
Alltagsumgebung. Die Behandlungszeit betrdgt im
Schnitt zwischen 8 und 12 Wochen.

Behandlungsschwerpunkte

Depressionen
Angst- und Panikstérungen

Somatoforme Stérungen (funktionelle Stérungen ver-
schiedener Organsysteme, somatoforme Schmerz-
stérung)

Essstérungen leichterer Schweregrade (Anorexia ner-
vosa, Bulimia nervosa, Binge-Eating-Stérung)

Posttraumatische Belastungsstérungen (PTBS)

Kérperliche Erkrankungen mit psychischen Mitbedin-
gungen (chronische Schmerzen, schwer einstellbarer
Diabetes mellitus, hoher Blutdruck)

Psychische Stérungen bei onkologischen Erkrankun-
gen (Psychoonkologie)

Personlichkeitsstérungen

Zwangsstérungen

Nach der DurchfUhrung einer detaillierten Aufnahme-
diagnostik werden die Behandlungsziele fir die teil-
stationdre Behandlung mit den Patienten individuell
abgestimmt. Die Behandlungsangebote sind multimo-
dal im Rahmen eines psychodynamisch ausgerichteten
Behandlungskozeptes und werden detailliert aufeinan-
der abgestimmt.

Basisbehandlungselemente

Gruppenpsychotherapie in psychoanalytisch-inter-
aktioneller Fundierung

Einzelpsychotherapeutische Sitzungen (Bezugsthera-
peut)

Kunsttherapie

Sporttherapie

Psychoedukation
Entspannungsverfahren (PMR)
Physiotherapeutische Angebote
Sozialdienstliche Angebote

Allgemein-ergénzende Behand-
lungsangebote

fachdrztliche Mitbehandlung durch die somati-
schen Kliniken und Abteilungen unseres Kran-
kenhauses

Psychopharmakotherapie
Familien- und Paargesprdche
Sozialarbeiterische Gesprdche

Allgemeine Erndhrungsberatung

Anmeldung

Bevor eine teilstationére Behandlung erfolgen
kann, muss die Indikation fur die Behandlung in
einem vorstationdren drztlichen oder psychologi-
schen Gespréch an unserer Klinik bestétigt werden.
Far dieses Gesprdch benétigen Sie eine gultige
Verordnung von Krankenhausbehandlung (Ein-
weisungsschein) vom Haus- oder Facharzt oder
Psychologischen Psychotherapeuten.

Gern besteht im Rahmen des Vorgespréichstermins
auch die Moéglichkeit, Atmosphdére und réumliche
Gegebenheiten unserer Klinik in Augenschein zu
nehmen sowie umfassende Informationen Gber
unser fachliches Angebot zu erhalten. Eine Termin-
vereinbarung kann Uber unser Kliniksekretariat
telefonisch oder per E-Mail erfolgen.

Weitere Schwerpunkte der Klinik:

Stationdre Behandlung
Psychosomatische Institutsambulanz (PsIA)

Interdisziplinérre Psychosomatik



