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Das Angebot unserer Psychosomatischen Ins-
titutsambulanz an den Klinikstandorten Barba-
rastraße und Mauerstraße richtet sich an psy-
chisch erkrankte Menschen, welche aufgrund der 
Art, Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung eines 
besonderen ambulanten, krankenhausnahen 
Versorgungsangebotes bedürfen. Die Behand-
lung erfolgt je nach Schwerpunkt und Indikation 
im Einzel- oder Gruppensetting. 

Behandlungs-
schwerpunkte:

Ess- und Gewichtsstörungen
  ■ 	Adipositas mit begleitender psychischer 

Erkrankung: Nachsorge nach bariatrischer 
Operation 

  ■ Konservative Behandlung der Adipositas

  ■ 	Diagnostik und Behandlung von Anorexia ner-
vosa und Bulimia nervosa

  ■ 	Gruppenpsychotherapie mit bewegungsthe-
rapeutischer Begleitung

Psychoonkologie
  ■ Behandlung von Depressionen, Angststörun-

gen und Belastungsstörungen im Rahmen der 
onkologischen Erkrankung

  ■ Unterstützung der Krankheitsverarbeitung, 
Stärkung psychosozialer Ressourcen, Minde-
rung von Begleit- und Folgeproblemen der 
onkologischen Therapie

  ■ Gruppenpsychotherapie, spezialtherapeuti-
sche Mitbehandlung möglich, Einzelbehand-
lung bei Indikation

Perinatalmedizin
  ■ Psychische Erkrankungen in der  

Schwangerschaft

  ■ Postpartale Depressionen 

  ■ Psychische Belastung nach Früh- und  
Fehlgeburten

  ■ Unerfüllter Kinderwunsch

Psychosomatische Nachsorge
  ■ nach teil- oder vollstationärer Behandlung 

an unserer Klinik maximal 6 Monate

  ■ Gruppenpsychotherapie mit psychoanaly-
tisch-interaktioneller Fundierung

  ■ bei Indikation Einzelbehandlung möglich

Allgemein-ergänzende Behandlungs-
angebote:

  ■ Kunst- und Musiktherapie

  ■ Bewegungs- und Sporttherapeutische  
Angebote

  ■ Sozialarbeiterische Gespräche 

Voraussetzung 

  ■ Überweisungsschein des ambulant be-
handelnden Facharztes für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Facharzt für Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie oder 
eines ärztlichen Psychotherapeuten

  ■ Vorgespräch zur Indikationsprüfung

Anmeldung für ein Vorgespräch für die ambu-
lante Behandlung bitte über das Sekretariat 
unserer Klinik telefonisch: (0345) 213 - 5090 
oder per E-Mail: psia@ck-halle.de 


