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Liebe Elern,

wir winschen Ihnen einen guten Start zu Hause gemein-
sam mit Ihrem Neugeborenen. Es steht Ihnen eine auf-
regende und verzauberte, aber auch herausfordernde Zeit
bevor. Die ersten Wochen nach der Geburt werden oft-
mals hauptséchlich von Gedanken zu Threm Kind und der
richtigen Ausfullung der neuen Mutter- und/oder Vaterrolle
ausgefullt. Manchmal findet sich daher erst nach einiger
Zeit wieder Raum fur persdnliche Empfindungen und die
Aufarbeitung von stattgefundenen Ereignissen.

Die Geburt als individuelles und gewaltiges Lebensereignis,
far viele Paare vielleicht sogar im Sinne einer Grenzerfah-
rung, kann sich somit auch mit gewisser Zeitverzégerung in
Form von kreisenden Gedanken, Tréumen oder Stimmungs-
beeinflussungen ,zurickmelden®. Betroffen kénnen alle
Beteiligten sein: MUtter und Vdter. Es ist ratsam, sich diesen
Geflhlen und Gedanken anzunehmen und das Erlebte und
Empfundene gegebenenfalls auch nach- und aufzuarbei-
ten. HierfUr kann eine professionelle Unterstitzung hilfreich
sein.

Wir méchten Ihnen die Méglichkeit einer ambulanten
psychosomatischen Mitbehandlung bei belastend emp-
fundenen Situationen rund um die Geburt anbieten. Haben
Sie dazu Interesse oder Fragen, finden Sie auf unserer
Hoempage www.geburtshilfe-halle.de im Bereich ,Nach
der Geburt [ Kurse und Nachsorge* weitere Informationen,
einen Fragebogen zur Belastungseinschétzung sowie Kon-
taktdaten.
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