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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Adipositas ist eine Krankheit

{1

Guck mal, wie der aussieht!
|st der dick!

Iss mal weniger!

Beweg dich doch mal!

Iss nicht so viel Sufes!
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Adipositas ist eine Krankheit
Was passiert bei solchen Aussagen?
* Scham

Traurigkeit

Verzwelflung

Frust

 Wut

Gefuhl der Wertlosigkeit

Ich ziehe mich zurtck, fuhle mich unverstanden,
habe Angst
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Adipositas ist eine Krankheit

« Aufklarung

* Angst nehmen

« Verstandnis zeigen

« Wertschatzung entgegenbringen
 Beraten

C Wie arbeiten wir - professioneller Ablauf in unserem
Adipositaszentrum

04.03.2024, Patienteninformationstag zum Welt-Adipositas-Tag

H . .
I Was wollen wir erreichen?
N



Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Nach DGAV-CAADIP zertifizierte
Zentren fur Adipositaschirurgie

Zertifizierte Zentren:
 Deutschland 118
« Sachsen-Anhalt 1!

Exzellenzzentrum
Referenzzentrum
* Kompetenzzentrum
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Was hell3dt eigentlich
yZzertifiziertes Zentrum®

« Qualitatssiegel
 Vergeben von unabhangigen Prifeinrichtungen (TUV,

.

KTQ)

I * Qualitatsstandards werden Uberprift und
N

Mindestanforderungen mussen erfullt sein z.B.
Zahlen, Ausstattung, Ablaufe, Qualifikationen,
Weiterbildung, Komplikationen und
Komplikationsmanagement

« RegelmaRige Uberprifung
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

3 £

Zentrumskoordinatorin
2 Ernahrungstherapeuten | Nh Y “‘ .
Psychologen/ Psychotherapeuten/ Psychiater

Arztliche internistische Kollegen (Gastroenterologie,
Pulmologie, Gastroenterologie, Kardiologie)

Anasthesisten (OP/ ITS)
Pflegerisches Fachpersonal
Physiotherapie
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Zusammenarbeit mit

— Ambulanten Endokrinologen/ Diabetologen

— Ambulanten Erndhrungstherapeuten

— Selbsthilfegruppen

— Bewegungstherapeuten

— Hausarzten

— Orthopaden

— Gynékologen

— Psychologen/ Psychiater/ Psychotherapeuten
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Terminvereinbarung

— Uber unsere Zentrumskoordinatorin

— Tel. 0345/213-4074 oder per Malil
adipositaszentrum@krankenhaus-halle-saale.de

— Fragebogen und Ernahrungsprotokoll werden zugesendet
oder kdnnen aus dem Internet heruntergeladen werden
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

1. Termin - Sprechstunde

— Sichtung der Dokumente und Vorbefunde durch einen Arzt

— Ausfihrliches Erstgesprach zu Vorgeschichte, Leidensweg,
Erkrankungen

— Empfehlung/ Beratung zum weiteren Vorgehen
— Aushandigung weiterer Formulare/ Infomaterial

— Erstgesprach mit der Erndhrungstherapeutin
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Wie geht’s weiter?

= MMK
= MMK mit nachfolgender OP
=) Primar-Operation
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle
n , n
Wie geht’s weiter?

« Befunde werden vom Patienten gesammelt und
welitergeleitet an die Zentrumskoordinatorin

* Nach Sichtung der Befunde im Team
( Adipositasboard) Festlegung des weliteren
Vorgehens

 |nformation der Patienten durch die Koordinatorin
und Terminvergabe ( WV, Magenspiegelung, OP)
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Konservative Therapie/ MMK

— Bel erfolgreicher Gewichtsabnahme weitere
Betreuung durch das Adipositasteam im Intervall
Uber die Sprechstunde

— Bel Versagen (erneutes) Prifen der OP-Indikation
und welitere Planung
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Operative Therapie

— Planung mit stationarer Aufnahme (3-4 Tage)
— Operation durch zertifizierte Adipositaschirurgen

— Entlassung nach EB und mit Termln In der
Sprechstunde
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Ausstattung im Krankenhaus

Spezielle Patientenzimmer mit Schwerlastmobiliar
\ s ] | : N
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Ausstattung im Krankenhaus

Spezieller OP-Saa i

e e

§ R
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Ausstattung im Krankenhaus
Radiologische Abteilung = "‘\‘ =
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Nachsorge

Regelmaldige Termine in der Adipositassprechstunde
(Befunderhebung, Sichtung der Laborwerte,
Problembesprechung)

1 Woche postoperativ
nach 3 Monaten

nach 1 Jahr

dann jahrlich
oder bei Bedarf

Betreuung durch ambulante Ernahrungsberater,
Hausarzte und Fachéarzte
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Professionelle Therapie im Adipositaszentrum am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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